
学年 学科 必選

教科 単位

評　　　価

評価の観点 評価の趣旨

観点Ⅰ 観点Ⅱ 観点Ⅲ 年間時数

予定

実施

置賜農業
育てる能力

①健康　②自己肯定感　③忍耐力　④主体性　⑤生命　⑥他者理解

⑦協調性　⑧誠実　⑨生きる力　⑩知識技能

Ⅲ
主体的に学習に
取り組む態度

学習に主体的に取り組もうとしている。健康について自分事としてとらえ行動す
ることができる。

評
価
方
法

テスト（ペーパー）

授業時の発言

提出物

テスト（ペーパー）

授業時の発言

提出物

発表

授業時の発言

提出物

３５ 時間

Ⅰ 知識・技能
個人及び社会生活における健康・安全について理解し、技能を身に付けてい
る。

Ⅱ 思考・判断・表現
健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて
思考し判断するとともに、目的や状況に応じて表現している。

３
学
期

課題解決学習
・今まで学習したものの中から興味があるものを選びクローム
ブックでまとめ、発表を行う。

２
学
期

健康を支える環境づくり
・環境汚染について

・食品について

・医療サービスについて

単元と内容

１
学
期

現代社会と健康
生涯を通じる健康

・感染症について

・職業生活について

使用教材 現代高等保健体育（大修館書店）

学習目標

①　個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに、技能を身に付けるよう
にする。

②　健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断する
とともに、目的や状況に応じて他者に伝える力を養う。

③　生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

令和６年（２０２４年）度年間授業計画表

２ 年 全学科 必履修

保健体育 科目 保健 １ 単位


